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мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Младшая группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут.
Средняя группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.
Старшая группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.
Подготовительная к школе группа:
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:
в младшей группе – 30 минут
в средней группе –  40 минут
в старшей группе – 45 минут
в подготовительной к школе группе – 1,5 часа.
           4.2.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня.       
  4.3.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
         4.4.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
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0 pesxume 3aHATHH BOCMUTAHHUKOB

MYHHUHNAIBHOIO 10WIKOJIBHOIO oﬁpaaonarenbﬂoro yupexiaenust
l{yﬂHHOBCKOFO JA€TCKOro caja

1.0061ue nonoxeHus
1.1.PesxxnuM 3aHATHH 00pa3oBaTeNbHOrO yUpexAeHHs yCTaHABIMBAETCA Ha
ocHose Ycrasa JIOVY, TpeGoBanusi canutapusix HopM CanlluH 2.4.1.3049-13,
DejepanbHOro 3akoxa ot 29 aexabpst 2012r. N 273-03 "O6 obpasoBaHnn B
Poccuiickoit ®exepaunn’, ®PI'OC JIO ot 17 oxrabps 2013r. N 1155, Ilpukasa
Munobpuayku Pocenu ot 30.08.2013 N 1014 "O6 yrsepxaenun Ilopsmxa
OpraHM3alui U OCYLUeCTBJICHUsS. 00PA30BATENBHON [ESTEIBHOCTH [0 OCHOBHBIM
ofimeo0pa3oBaTelibHbIM  porpaMmaM  —  00pasoBaTellbHbIM  IporpaMmam
JOLIKOIBHOTO 06pasoBanus'.
1.2.ITonoxeHue peraaMeHTHPYET PEXUM 00pa3oBaTeNbHOro nNpouecca B
JIOLIKO/IBHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEeKICHUH.
1.3.Pexxum  QYHKUMOHMPOBAHKS  00PA30BATEILHOIO  Y4YPEKIEHHUS
COTJIACOBBIBACTCA € YupeauTeIeM.
2. PexxuM yHKLIHOHUPOBAaHHs 00Pa30BATEILHOIO YUPEKICHH
2.1.06pasoBatebHOe yupexkaeHde paboraer mo S-aHeBHOW paGodeit
Hejene.
2.2.06pasoBatenbHoe  yupekaeHHe (YHKUMOHMPYET B peKHMe
cokpaiuénnoro aus: ¢ 8.00. g0 17.00. (9 gacos).
2.3.B cyG0oty, BOoCKpeceHbe M NpasiHW4YHble AHM 0OpasoBaTe/ibHOE
yupexjesue He paboTaeT.
2.4.Coneprkanuie M OPraHM3alUIO 00Pa30BATEILHON AEATeIbHOCTH HA
ypOBHE JOUIKONBHOrO 00pa3oBaHus ONpeje/seT OCHOBHas oOpasosaTelibHas
mporpamma 1omKonsHoro obpasosanns MJIOY Uyauuosekoro JIC.
2.6.3aHATHS NPOBOAATCS B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-IMIHEHHYECKHMH
NpaBUIaMH, BO3pacToM BocnuTaHHukoB JJOY M pacnncaHneM HemnocpeacTBeHHO
00pa3soBaTe/bHON  JIeSATENIBHOCTH  BOCIMTATES  C  JETBMM,  YTBeP)KAEHHBIM
3aBe/1yIOLIMM 00pa30BATEIBHOTO YUPEHKICHHS.
3. Pexxum 06pa3oBaTe/ibHON HArpy3KH
3.1.06pasoBarenbHas NporpaMmMa peaiu3yercs B TeUeHHe BCero BpeMeHH
npeGbIBaHUS IeTeH B HOIIKOIBHOM 00Pa30BaTeIbHOM Y4PEKIEHNUH.
JImuTeIbHOCTD HeNpepPBIBHOH 00pa30BaTe/IbHON HATPY3KH:
['pynisl paHHero Bo3pacra:
Jlns. peredt panHero Bospacta oT 1,5 10 3 nmeT AAMTENBHOCTH HEINPEPBIBHOM
HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AEATENBHOCTH He AOJDKHA [peBblluaTh 10




